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Medical Training – First Aid und Notfallmedizin an Bord 
 

Lieber Teilnehmer/-in (m/w/d), 

 

Sie haben sich für unser zweitägiges Sicherheitstraining angemeldet.  

 

Bitte bringen Sie zum Training folgende Ausrüstung mit: 

 zweckmäßige wetterfeste- und jahreszeitgerechte, ggf. warme Bekleidung 

 festes, geschlossenes Schuhwerk 

 Wechselbekleidung  

 Brillenträger sollten - falls vorhanden -  Kontaktlinsen mitbringen 

Sie können gerne Ihre eigene Schutzausrüstung sowieso persönliche Rettungsmittel erproben. 

Kursinhalte 

Tag 1 Tag 2 

Theorie:  

 Erste-Hilfe Grundlagen 

 Systematisches Unfallmanagement, typische 

Bordunfälle auf hoher See 

 Verschiedene Krankheitsbilder (Unterkühlung, 

Ermüdung, Seekrankheit, Gehirnerschütterung) 

 Verbrennungen 

 Kommunikation an Bord und mit den Helfern 

(funkärztliche Beratung) 

 Bordapotheke 

 Psychologische Behandlung 

Praxis: 

 Herz-Lungen-Wiederbelebung, Defibrillation 

Praxis:  

 An- und Ablegen, Manövrieren im Hafengebiet 

 Sicherheitseinweisung an Bord 

 Krankheiten und typische Unfälle auf hoher See 

 Unfallmanagement 

 Praktische Übungen 

 Lebensrettende Basismaßnahmen 

 Rückkehr zum Liegeplatz im Rostocker 

Fischereihafen 

 

 

Abschluss 

 Teilnahmebescheinigung 

 

Wir freuen uns Sie demnächst bei uns im Haus begrüßen zu dürfen. 

https://www.facebook.com/AfzAusUndFortbildungszentrumRostockGmbh/
https://www.instagram.com/afzrostock/
https://www.youtube.com/channel/UCCwLIsAVx3_BJuSYFcfKDSA
https://www.kununu.com/de/afz-aus-und-fortbildungszentrum-rostock

